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Schnuppertraining «Bring a Friend»

Tool zur Rekrutierung
von Madchen
im Breitenfussball

So funktioniert’s

Zum Schnuppertraining «Bring a friend» laden aktuelle Spieler eines Klubs (Jungs und
Ma&dchen) eine Freundin/Schwester/Cousine etc. zum gemeinsamen Fussballtraining
ein. Die «Gastspielerinnen» nehmen alle gemeinsam am Training teil, unabhangig
ihrer Altersklasse. Die aktuellen Spieler/Innen unterstitzen ihre Freundin beim Trai-
ning, damit alle gefordert sind und Spass haben. Interessierte Spielerinnen werden
fur weitere Trainings eingeladen, der Kontakt zum passenden Team und Trainer wird
vor Ort hergestellt.

Idealerweise fuhrt der Klub das Schnuppertraining fur alle teilnehmenden Teams am
gleichen Trainingstag, resp. in der gleichen Trainingswoche durch.

Vorteile des Schnuppertrainings fur Spielerinnen und Klubs:

» Erstkontakt Fur die eingeladenen Madchen wird der erste Kontakt zum Klub und
dem Team erleichtert.

* Gemeinschaftsgefiihl Die M&dchen sind nicht alleine zum ersten Mal dabei, son-
dern zusammen mit anderen Neulingen.

» Spielerinnenrekrutierung Den Klubs wird ein Tool zur Rekrutierung von Madchen
zu Verfligung gestellt.

* Horizonterweiterung Die aktuellen Spieler/-innen Ubernehmen Verantwortung
und kénnen Fussball von einer anderen Seite kennenlernen (Coaching).

Das Konzept und die Vorlage flr den Einladungs-Flyer werden
durch den SFV zu Verflgung gestellt und durch die Frauenfuss-
ball-Verantwortlichen der Regionalverbé&nde den Klubs vorgestellt.
Die Regionalverbénde sind auch die erste Anlaufstelle bei Fragen
sowie fUr das Feedback Uber den Erfolg der Schnuppertrainings.




Checkliste

A. Ein Datum pro Klub, an dem mdglichst viele

A. Juniorenobmann

1-2 Monate vor

Juniorlnnen-Teams Training haben, auswahlen B. Trainer Event ]
B. Pro Juniorlnnen-Team ein Datum festlegen
Flyer mit notwendigen Infos ergdnzen und fir alle A. Juniorenobmann  1-2 Monate vor
Spielerinnen der entsprechenden Juniorinnen-Teams B. Trainer Event O
ausfllen/ausdrucken
Flyer im Training verteilen, Spielerlnnen Uber Event Trainer 4-6 Wochen vor
informieren und sie auffordern, den Flyer einem Event N
Madchen aus ihrem Umfeld zu Ubergeben und dieses
zum Schnuppertraining einzuladen
Das Schnuppertraining findet wahrend den Ublichen Trainer 2-3 Wochen vor
Trainingszeiten statt, ev. zuséatzlichen Trainer organisie- Event |
ren, falls viele Madchen kommen
|dealerweise sind an dem Abend samtliche Junio- Juniorenobmann 2-3 Wochen vor
rentrainer auf der Anlage anwesend, damit ein erster Event M
Kontakt zum zusténdigen Trainer (je nach Altersklasse)
stattfinden kann
Sicherstellen, dass genligend Material (v.a. Bélle) Trainer 1-2 Wochen vor n
vorhanden ist Event
Inhalt Schnuppertraining planen (einfache Ubungen, Trainer 1-2 Wochen vor
viele Spielformen) siehe Beispiel SFV Event
Fruhzeitig vor Ort sein, Spielerinnen/Géste empfan- A. Juniorenobmann  Eventtag
gen, Eltern begriissen, Garderobe zeigen, Uber Ablauf  B. Trainer ]
informieren
Trainingsbeginn: alle noch einmal auf dem Platz A. Juniorenobmann  Eventtag
begrissen, Trainerteam vorstellen und den Trainings- B. Trainer ]
inhalt kurz erklaren
Training leiten: Spass haben! Kinder ermutigen und Trainer Eventtag
unterstutzen, Spielerinnen kleinere Assistenten-Aufga- O
ben zuteilen
Am Ende des Trainings fir Besuch danken; fragen, wie  Trainer Eventtag N
das Training gefallen hat
Nach Training: Kontakte von interessierten Gasten auf- ~ A. Juniorenobmann  Eventtag
nehmen, diese zu weiteren Trainings einladen bzw. den  B. Trainer M
zustandigen Trainern von anderen Teams vorstellen,
weiteres Vorgehen besprechen
Feedback betreffend Erfolg des Schnuppertrainings an  A. Juniorenobmann  3-4 Wochen nach M

regionalen Frauenfussballverantwortliche(n)

B. Trainer

Event




